
塩竈市（宮城県）

浦戸は、寒風沢島、桂島、野々島、朴島の4島からなる有人の離島で、首都圏
から最も近い離島の一つでもあります。風光明媚で日本三景松島を構成する八
百八島に含まれる地域でもあり、菜の花、潮干狩り、海水浴、釣りやマリンス
ポーツなど、海や島歩きなどレジャーを楽しむ多くの人が訪れます。産業は刺
し網漁、カキ・ノリの養殖などの漁業が盛んで、地域おこし協力隊の受け入れ
など漁業後継者の育成にも力を入れております。

塩竈市公式HP
https://www.city.shiogama.miyagi.jp
/site/urato/

アクセスマップ

https://www.city.shiogama.miyagi.jp/site/urato/


塩竈市営汽船で23分、“ちょこっとリゾート
気分”が楽しめる「桂島海水浴場」。

ビッグローラーや子ども用パドルボード（有
料貸出）、まだ海に入れない小さなお子さん
も安心して楽しめるキッズエリア（無料）設
置など、みんなでワイワイ楽しめます。トイ
レのほか、脱衣所・シャワー・海の家も整備
され、ゆったりとした島ならではの夏をお楽
しみいただけます。

桂島海水浴場

住所：宮城県塩竈市浦戸桂島

電話番号：022-362-2525(塩竈市観光物産協会)

料金：

営業時間：10：00～16：00

アクセス：仙台駅よりJR仙石線で本塩釜駅まで28
分、本塩釜駅よりマリンゲート塩釜まで徒歩8分、
マリンゲート塩釜より市営汽船で桂島まで23分、
桂島漁港から徒歩10分

ホームページURL：
http://kankoubussan.shiogama.miyagi.jp/

駐車場の有無：無し

みちのく潮風トレイルは、青森県八
戸市から福島県相馬市までの太平洋
沿岸をつなぐロングトレイルです。
浦戸諸島の桂島、野々島、寒風沢を
通っており、島間は船に乗り移動し
ます。島の歴史や自然と触れ合うこ
とのできるコースです。

みちのく潮風トレイル

住所：宮城県塩竈市浦戸

電話番号：022-362-2525(塩竈市観光物産協会)

料金：

営業時間：

アクセス：仙台駅よりJR仙石線で本塩釜駅まで28
分、本塩釜駅よりマリンゲート塩釜まで徒歩8分、
マリンゲート塩釜より市営汽船で桂島まで23分

ホームページURL：https://www.mct-natori-tc.jp/

駐車場の有無：無し

http://kankoubussan.shiogama.miyagi.jp/



浦戸桂島の中腹、高台に位置するペ
ンションスターボード。オーナーは
牡蠣漁師で秋冬には新鮮な牡蠣を
使った料理を楽しめます。夏には
バーベキューも楽しめます。昼食の
みのご利用も可能です。（要予約）

ペンションスターボード

住所：宮城県塩竈市浦戸桂島字鬼ヶ浜36-1
電話番号：022-369-2235料金：8,000円～
営業時間：要連絡

チェックイン・チェックアウト：要連絡

アクセス：マリンゲート塩釜から市営汽船で桂島
まで23分、桂島桟橋から徒歩15分
ホームページURL：https://katsurashima-
starboard.amebaownd.com/

駐車場の有無：無し

塩竈市営汽船、寒風沢桟橋より徒歩1
分の距離に位置する外川屋は、海を
直接肌で感じられる民宿です。寒風
沢でとれた食材をふんだんに使った
料理は絶品で、ここでしか体験でき
ない「島の恵み」を味わうことがで
きます。昼食のみのご利用も可能で
す。（要予約）

民宿 外川屋

住所：宮城県塩竈市浦戸寒風沢字湊136-3
電話番号：022-369-2359

料金：7,000円(税抜)

営業時間：

チェックイン・チェックアウト：

アクセス：マリンゲート塩釜から市営汽船で寒風
沢まで35分、寒風沢桟橋から徒歩1分

ホームページURL：無し

駐車場の有無：無し

http://kankoubussan.shiogama.miyagi.jp/



ふるさと納税

〇楽天ふるさと納税：
https://www.rakuten.co.jp/f042030-shiogama/

〇ふるさとチョイス：https://www.furusato-
tax.jp/city/product/04203

ふるさと納税サイト
URL

http://kankoubussan.shiogama.miyagi.jp/



仕事関係

地域おこし協力隊を活用した

桂島での海苔養殖業者へ就業支援

寒風沢での刺網業者へ就業支援

イベント関係

桂島夏祭り

例年8月のお盆に行われる桂島夏祭り・
盆踊り大会はローカルな雰囲気を味わえ
る夏祭りです。東日本大震災後より複数
の学生ボランティアの協力も賜り、より
活気のある夏祭りとなりました。盆踊り
だけではなく、島の風景を楽しみながら
近距離で打ち上げられる大迫力の花火を
味わうのも魅力の一つです。

島での生活

島での仕事

桂島 海苔養殖業、 かき養殖業、

野野島 かき養殖業

寒風沢島 刺網漁、かき養殖業

朴島 かき養殖業

地域おこし協力隊では桂島の海苔養殖、
寒風沢の刺網漁について就業支援を行っ
ている。


