
画像

新島・式根島（東京都）

「新島」と「式根島」は２島１村から

なる東京都の自治体「新島村」の

島々です。

東京から南へおよそ１６０ｋｍの伊

豆諸島では北部エリアにあたりま

す。

連絡船で約１５分という近さであり

ながら、景色も楽しみ方も全く異な

る２つの島を行き来できるのが、

新島村の大きな魅力です。

新島村公式HP

https://www.niijima.com



①

真っ白な断崖がそびえ立つことから「新

ら島」と名付けられたという神話も残る

新島。７ｋｍに渡って白砂とミルキーブ

ルーの海が続く羽伏浦海岸、プロサー

ファーも集うサーフスポット、珍しい石造

りの集落など、ダイナミックな自然と独

特の文化に彩られています。

新島

写真① 新島博物館／新島特産のコーガ石を使って
建てられた博物館です。

写真② 白ママ断崖／ほぼ一直線に広がる真っ白い
岩肌が特徴です。

写真③ メインゲート／新島の代名詞的海岸「羽伏
浦海岸」に建っており、新島有数のフォトスポットと
なっています。

式根島は自転車でぐるっと回れるほどコ

ンパクトな島。リアス式海岸の起伏に富

んだ地形や、穏やかで美しい入り江、ワ

イルドな絶景温泉、ダイビングや釣りス

ポットなど、たくさんの魅力がぎゅっと詰

まった、全国屈指の人気を誇る観光の

島です。

式根島

写真④ 大浦キャンプ場／外灯が少なく上空には天
の川が流れる。

写真⑤⑥ 湯加減の穴・地鉈温泉／鉈で割ったよう
な地形の温泉。※水着着用

写真⑦ 泊海水浴場／透明度が高く、美しい青が広
がる遠浅の海岸。
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民宿兼島で唯一の映画館だった建物を

改修した全室ドミトリータイプのホステル

です。共有スペースは自然と宿泊者同

士の交流が生まれるような空間となって

います。オンライン会議用ブースもあり、

ワーケーション滞在も可能です。

Hostel NABLA

住所：東京都新島村本村６－３－１

電話番号：０４９９２－５－０３７６

宿泊料金等詳細はホームページをご覧ください。

HP：https://hostel-nabla.com

素泊りが基本の宿泊施設でドミトリー、

個室等宿泊スタイルに合わせた部屋が

用意されています。観光宿泊だけでなく、

ワーケーション滞在プランや移住定住体

験お試しプランもあり、見知らぬ土地を

身近に感じる”出会い”の旅のサポート

をしています。

住所：東京都新島村式根島９番地

電話番号：０４９９２－７－００７２

宿泊料金等詳細はホームページをご覧ください。

HP：https://hidabun.com

湯ったり宿ひだぶんGH



新島のくさやは味に深みがあり、匂いが

強いのが特徴です。

今も昔と変わらない製法で作られる無

添加の発酵食品。

古くから島民の食を支えた伝統の味で

す。

くさや

島内飲食店でお召し上がりいただける他、島内商店
や通販サイトでもお求めいただけます。

https://www.rakuten.co.jp/niijima-shop/

焼いて食べる開き干しの他に、焼いたくさやを真空
パックや瓶詰めにしたすぐに食べられる商品もありま
す。

砂地のため稲作のできない新島で、古く

から育てられていた白くて小さなさつま

芋「あめりか芋」。

その「あめりか芋」から作られた芋焼酎

をはじめ、麦や米を原材料とする焼酎な

ど、島では多くの島焼酎が作られていま

す。

島焼酎

島内飲食店でお召し上がりいただける他、島内商店
や通販サイトでもお求めいただけます。

https://www.rakuten.co.jp/niijima-shop/



https://www.rakuten.co.jp/niijima-shop/

新島特産品センターでは、新島の特産品を産地直送でお届けいたします。



https://flowlife.tokyo

新島村では、移住・定住専用窓口

として移住・定住ポータルサイト

「flowlife」を開設しました。

空家情報や仕事情報の他に島の

特色がわかる移住者コラムや生

活情報などを掲載しています。



新島村では、島外在住で東京都立新島高校への受験

をお考えの方を対象に、島内のホームステイ先から東

京都立新島高校に通学してもらう「新島村島外生徒受

入選考」を行っています。

【新島村が求める生徒】

（１）心身ともに健全で、自主自立ができる生徒

（２）学校・社会のルールやマナーを守り、人を思い

やり、豊かな人間関係を築くことができる生徒

（３）新しい人間関係の中で、切磋琢磨しながら相

互に成長することができる生徒

（４）自らの夢や希望の実現に向けて、主体的・意

欲的に行動できる生徒

（５）島の自然を愛し、島の文化に触れ、島の行事

に積極的に参加し、島民とモヤイの精神を共有で

きる生徒

（モヤイ＝新島村で古くから大事にされている「助

け合いの精神」）

【問い合わせ先】

新島村教育委員会

電話：０４９９２－５－０２０３

E-mail：kyoiku@niijima.com

東京都立新島高校

電話：０４９９２－５－００９１

mailto:kyoiku@niijima.com

