
隠岐諸島西ノ島(島根県)

島根半島から北へ約65km、日本海に浮かぶ西ノ島。島の産業は、漁業、畜産、

観光が大きな柱となっています。悠久の歴史を感じさせる国賀海岸の絶景は世

界ジオパーク認定を受けており国内外から高く評価されています。また、後醍

醐天皇配流の地でもあり、歴史的にも有名な西ノ島です。

〇西ノ島町公式HP http://www.town.nishinoshima.shimane.jp/

交通・アクセス情報



ユネスコ世界ジオパークに登録された、隠

岐を代表するダイナミックな景勝地です。

西ノ島町の西海岸一帯は、日本海の激しい

海食作用を受けて大断崖・奇岩がそそり立

ち、大自然の造形美に圧倒されます。

国賀の中心は何といっても摩天崖（まてん

がい）で、海面から257ｍの高さに垂直に

そそり立っています。一方、崖の上は一面

緑の草地となっていて牛や馬が放牧され、

のんびりしたムードと大景観とが対照的で

す。

アーチ状の岩の架け橋「通天橋」や、長さ

200ｍに及ぶ天然のトンネル「明暗（あけ

くれ）の岩屋」、「乙姫御殿」「観音岩」

などと名付けられた奇石があります。各景

勝地を巡る観光船が運航しており、海上か

ら眺める国賀海岸の景観も一級品です。

国賀海岸

交通アクセス

(1)別府港から車で25分

(2)遊覧船、観光バスから望むこともでき
ます

隠岐観光株式会社

TEL：08514-6-0016



日本海に浮かぶ神秘の島隠岐西ノ島。

その高台にそびえる宿で穏やかな内海を眺

めながらゆったりとした時間を過ごせます。

海の見える大浴場で旅の疲れを癒せます。

国賀荘

住所：島根県隠岐郡西ノ島町大字浦郷192

電話番号：0814-6-0301

料金：14,300円〜

チェックイン：14:00 チェックアウト10:00 

アクセス：別府港より車で10分

HP URL：https://kunigasou.com/

駐車場の有無：有

海にほど近い場所にある宿で波の音を聴き

ながら過ごせます。レストラン「海遊園」

で島の特産品のいわがきを召し上がってく

ださい。

大浴場は北前船をイメージしたデザインで

手作りの浴槽となっております。

隠岐シーサイドホテル鶴丸

住所：島根県隠岐郡西ノ島町美田７７１－１

電話番号：08514-6-1111

料金：13,200円〜

チェックイン：16:00 チェックアウト：10:00

アクセス：別府港より車で10分

HP URL： http://oki-tsurumaru.jp/

駐車場の有無：有

https://kunigasou.com/
http://oki-tsurumaru.jp/


豊かな海に囲まれた西ノ島町では、

古来より朝廷に献上されていた「あ

わび」、隠岐を代表する食材の「い

わがき」「イカ」「さざえ」といっ

た海産物が有名です。



移住ブック「隠岐諸島西ノ島で暮らす」 (town.nishinoshima.shimane.jp)

西ノ島町では島での暮らしが想像できる移住ブックを作成して

おります。島の概要からIターンされた方たちのインタビュー記

事などを掲載しています。

http://www.town.nishinoshima.shimane.jp/nishinoshima/index.html

