
利島（東京都）

利島は、東京から南に約140kmに位置する、

周囲約8kmの小さな島です。島全体が椿林

に覆われており、その数は約20万本とも

言われています。段々畑状に造成された

椿林は手入れされた庭園のよう。世界的

にも類例のない珍しい景観です。冬にな

れば、島中で咲き誇る椿の花を見ること

ができます。

利島村 公式HP

https://www.toshimamura.org
交通・アクセス情報

▼海からのアクセス
▼空からのアクセス



新東京百景にも選ばれた景勝地です。

島の南側にあり、天気の良い日には

新島から式根島、神津島、三宅島、

御蔵島までの伊豆諸島を一望できま

す。また、夜には満天の星空が広が

る絶好のスターウォッチングポイン

トとなり、天の川や季節の星座を肉

眼で観測することができます。

南ヶ山園地

住所：〒100-0301 東京都利島村
電話番号：04992-9-0046（村役場産業観光課）
料金：無料

営業時間：
アクセス：利島港から車で約20分、徒歩で約80分
ホームページURL：http://www.toshimamura.org/
駐車場の有無：無 ：

標高は508メートルで誰でも気軽に登

頂することのできる山です。山の中

腹に登山道入口がいくつかあります。

山頂では展望を望むことはできませ

んが、一段下がった北側に展望台が

設置されていて、天気の良い日には

大島や伊豆半島、富士山まで望むこ

とができます。

宮塚山

住所：〒100-0301 東京都利島村
電話番号：04992-9-0011（利島村役場）
料金：無料

営業時間：
アクセス：南登山口利島港から車で約15分、

徒歩で約75分
東登山口 利島港から車で約10分、徒歩で約75分
ホームページURL：http://www.toshimamura.org/
駐車場の有無：無



商品名 神代椿-金- (椿油)

利島藪椿の完熟種子だけを使用した、

100％植物由来のオーガニックオイル

です。絞られたオイルからフィルター

で丁寧に塵やゴミを取り除き、脱酸

だけを施すことで、椿油の成分、色、

香りを大事に残しました。トロッとし

た質感ですが、すぐに肌にすっと馴染

むため、髪に使っても肌に使っても

ベタつきません。

商品名：さくゆり＜華＞17度

説明：伊豆諸島だけに自生している山

百合の一種・さくゆりを使った焼酎。

さくゆり17 度＜華＞は焼酎ビギナー

や女性向けの度数に仕上げています。

サラッとした味わいで、どんなお食事

にも合います。冷やして飲むのがおす

すめ！氷をたくさん入れたシャンパン

グラスでどうぞ！

会社名：利島農業協同組合

URL：http://www.ja-toshima.jp

会社名：利島ふぁーむ

URL：https://xn--y8jl2mqa5414b9sn.tokyo/



利島の暮らし

集落が一つしかないため、移動は徒歩

でも問題ありませんが、桟橋から集落

までは40〜100mの高低差があります

。東西に伸びた集落は、中心部に商店

などが集まっています。保育園、小中

学校が1つあり、高校はありません。

小中学生の習い事としては、サッカー

、柔道、剣道、太鼓、フラダンスなど

多岐にわたっています。また大人のサ

ークル活動も活発で、フットサル、バ

ドミントン、バスケットボール、バレ

ーボール、フラダンス、書道、カラム

シ織りなどがあります。また利島は令

和2年1月現在で、20〜40代の約84％が

Iターンのため、移住者が多くなって

います。「島＝高齢化」というイメー

ジがあるかもしれませんが、高齢化率

も約25％と全国平均程度で、逆に子ど

もが多く、年少人口(15歳未満)は約19

％（全国平均約12％）となっています

（令和2年3月）。

参照

https://www.toshimamura.org.about/tos

hima.html

▼椿と虹

▼利島村大運動会

▼さるびあ丸入港


