
隠岐諸島(島後)(島根県)

島後は、島根半島の北東約80㎞の海上にある島です。ユネスコ世界ジ

オパークに認定、国立公園にも指定されるほど自然豊かな島でありなが

ら、フェリーや高速船、更に空港もあるため都市部からのアクセスが充

実しています。道路が整備されどこへ行くにも車で30分、病院や学校も

充実し、心豊かな生活を送ることができます。

隠岐の島町（島後）公式HP

https://www.town.okinos
hima.shimane.jp/www/in
dex.html

交通･アクセス情報
交通・アクセス情報

【空路】

大阪国際空港から隠岐空港まで約1時間

出雲空港から隠岐空港まで約30分

【航路】

七類港(松江市)･境港から

○フェリー直行便で約2時間20分

○高速船で約1時間10分

https://www.town.okinoshima.shimane.jp/www/index.html
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樹齢約800年といわれる杉の木
で、島後三大杉の1つでもあり
ます。多くの方々が訪れる観光
スポットの1つで、巨大な杉の
木と、どこまでも広がる山々に
圧倒されます。

乳房杉

住所：隠岐郡隠岐の島町布施

電話番号：08512-2-0787（隠岐の島町観光
協会）

駐車場の有無：無し

高さ約20ｍの奇岩で、夕陽が先
端に重なると、まるで巨大な
ローソクに火を灯したように見
えます。夕陽に合わせて出航す
る遊覧船からベストショットを
狙ってください。

ローソク島

住所：隠岐郡隠岐の島町南方（遊覧船発着場）

電話番号：08512-2-0787（隠岐の島町観光協会）

料金：大人3,000円、小学生1,500円、幼児無料

営業時間：遊覧船は日没のタイミングに合わせて
出航します。（要予約）

HP：https://oki-
dougo.info/data01/room/broom/see_boat_ro-
soku.html

駐車場の有無：有り（無料）
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隠岐諸島で一番海に近い海辺の宿で
す。夕焼けや漁火・満天の星空また
島の人々・日本海の海の幸など…様々

な＂ひかり＂に彩られながら島の魅
力を感じていただける宿です。

"島のひかり"が彩なす海の宿

羽衣荘（はごろもそう）

住所：隠岐郡隠岐の島町都万2213

電話番号：08512-6-3232

料金：1泊2食付12,100円～（詳細はお問い合わせ
ください）

チェックイン・チェックアウト時間： 16：00・
10：00

アクセス：西郷港から車で約25分

ホームページURL / https://okiplaza-hagoromo.com/

駐車場の有無：有（無料）

「西郷港」より車で３分と近くの距離に
ある、東郷湾に面した静かな空間にある
ホテルです。四季折々の風景が体感でき、
特に冬場には「雲海」に包まれて幻想的
な体感もできます。 食事は、特産の
「黒磯牛」と「取れたての新鮮な魚介
類」を提供させていただいております。
隠岐の恵みたっぷりの地元の幸を存分に
ご堪能ください。

住所：隠岐郡隠岐の島町東郷宮尾14-1

電話番号：08512-2-3350

料金：素泊り6,600円～（詳細はお問い合わせく
ださい）

チェックイン・チェックアウト時間：16：00・
10：00 

アクセス：西郷港から車で約3分

ホームページURL ： https://miyabi52221-2.com/

駐車場の有無：有り

隠岐シーサイドホテル
MIYABI
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昨年12月にオープンした、店内の
木のあたたかさが心地よい、落ち
着きのあるレストランです。地元
食材にこだわったフライやお肉の
メニューが充実！美味しいと評判
のお店で、地元の方だけでなく観
光客の方にもピッタリです。ぜひ
お越しください。

レストラン凪（なぎ）

住所：隠岐郡隠岐の島町津戸909-1

電話番号：08512-3-1886

料金：800円～

営業時間：11：30～14：00／17:30～
21:00(L.O.20:30) 

定休日：水曜、木曜

アクセス：西郷港から車で約20分

ホームページURL / －

駐車場有無：有（無料）

地元で取れた朝どれの魚にこだわり、

新鮮な料理を提供しています。四季

折々の旬な魚介類をご堪能ください。

西郷港に面しておりますので、お食

事と一緒に港の風景もお楽しみくだ

さい。

フィッシャーマンズ・ワーフ
隠岐

住所：隠岐郡隠岐の島町中町目貫4-58-1

電話番号：08512-2-6600

料金：1,000円～

営業時間：11：00～14：00 17：30～21：00

HP：無し

駐車場の有無：有り（7台）



隠岐誉純米大吟醸

隠岐黒磯牛

創業40年以上にわたり島内唯一の隠

岐酒造が創業時に手掛けたのが「隠岐

誉」です。隠岐誉の中でも純米大吟醸

はフルーティーな香り、ふくらみのあ

る味わいでキレの良い気品あふれるお

酒です。純米大吟醸のほか、純米酒、

大吟醸など取り揃えております。

値段：3,300円

内容量：純米大吟醸720㎖

事業者紹介：隠岐酒造株式会社

TEL：08512-2-1111

http://www.okishuzou.com

「隠岐黒磯牛」は、町内で唯一の精肉

専門店「有限会社おき精肉」が生産し

ている島のブランド牛です。隠岐の島

の田畑で育てた稲わらなどをサイレー

ジ乳酸発酵させた粗飼料を与え、健康

的な腸内環境を整えつつ、出荷前にな

ると島の藻塩で育てた米を与え、上質

な赤身に仕上げています。30カ月から

36カ月の長期飼育により、濃厚な旨み、

味わいのある黒磯牛に育ちます。

値段：10,000円

内容量：ロース【ステーキ用】2枚

事業者紹介：有限会社おき精肉店

TEL：08512‐2‐0507

http://www.okishuzou.com/


島の生活

伝統的なお祭りや牛突き、島内随一の

スポーツイベント「隠岐の島ウルトラマ

ラソン」など年間を通したイベントが盛

りだくさん！飽きることなく一年を過ご

せます。

釣りやマリンスポーツはもちろん、島

内各地に特色あるキャンプ場が複数あり、

アウトドアを気軽に楽しむことができま

す。

また、大自然に囲まれながらも、大型

スーパーやドラッグストア、カフェやレ

ストラン、病院や学校も充実しており、

生活に不便を感じることはありません。

移住支援も取り揃えており、各種相談に

応じます。

【移住相談窓口】

https://www.town.okinoshima.shimane.j
p/www/contents/1651893950463/index.
html

島の仕事

農業や漁業はもちろん、建設業、サービ

ス業等多様な職種があります。島内には

ハローワークがあるため、就業に関する

相談に応じ、求人情報も紹介しています。

また、島内で起業したいという方向け

の支援制度、産業体験のサポート、福祉

施設へ就職された専門職の方への支援な

ど各種移住支援を整えております。

【求人情報】

ハローワーク隠岐の島

TEL:08512‐2‐0161

https://www.town.okinoshima.shimane.j
p/www/contents/1554181064781/index.
html
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隠岐高等学校島根
県立

隠岐水産高等学校島根
県立

隠岐の島は江戸時代に北前船の寄港で栄えた島で

す。良好の釣り場も多く釣りを楽しむ方々も多く

来島されます。本校は、全国で46校ある水産系高

校の中でも、創立115年の伝統ある学校の一つで

す。あらゆる角度から”海”を研究し、未来の海洋

資源研究や海に関するスペシャリストを目指し、

ここでしか体験できない経験や思いが、きっと皆

さんをひと回り大きく育ててくれます。目まぐる

しく変革する時代に対応するため、情報化・ハイ

テク化・国際化をにらんだ施設の充実を図り、海

洋環境やバイオテクノロジーに関する教科の導

入、マリンスポーツ、マリンレジャーの体験など

を通しての「実習」と多くの「資格」取得を目指

し知識を深めています。隠岐の島の海に興味のあ

る方、私たちと一緒に学んでみませんか。学校の

雰囲気・隠岐の環境を見に来てください。

〒685-0005 島根県隠岐郡隠岐の島町東郷吉津2
電話番号：08512-2-1526
メール：okisuisan-hs@edu.pref.shimane.jp
学校HP： https://www.shimanet.ed.jp/okisui/

〒685-0006
島根県隠岐郡隠岐の島町有木尼寺原1番地
電話番号：08512-2-1181 
メール：oki-hs@edu.pref.shimane.jp
学校HP：https://www.oki-hs.ed.jp/

隠岐高校への島留学の方法は２つ

高校進学
高校3年間を隠岐で過ごす

高２留学
高校2年生の1年間を隠岐で過ごす

みんなの「なりたい」がみつかる

各学年の探究学習では、何度も現地に出かけ、自

分たちの思いを伝え相手の思いを真摯に受け止め

る中で、よりよい未来のために解決策を考えだし

ます。時には失敗しながらも、生徒が島の住民と

して専門家や地元企業など様々な人との協働から

自らの生き方・在り方を模索していきます。

隠岐高校の特徴

隠岐高校は「不易と流行」を大切にしています。

これまでも大切にしてきたテストで測れる点数等

の数値化できる力はもちろん、人との関わりを重

視した探究学習を通して地域を愛する心や批判的

思考力といった数値化できない力もつけていきま

す。留学のかたちも、高校2年生の1年間を本校で

学ぶ「高２留学」も受け入れています。各地の島

親さんとの生活から島だからできる学び・気づき

を増やしていきます。

https://www.shimanet.ed.jp/okisui/
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者
東京から移住

20代後半（独身）

移住

本 音

の

島にコンビニはないし、ブランド店でショッピングなんてことはできません。

それでも、この島に定住したい理由はたくさんあります。

このページが、「あなた」とのご縁につながりますように...！


